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EGYPTE 
[Trekking door de Sinaï] 

De toeristische belangstelling voor Egypte concentreert zich vooral rond de Nijl. Toch is er nog zoveel meer te zien dan deze 
klassieke highlights. Het woeste natuurschoon van de zuidelijke Sinaï zal de liefhebber van ongerepte landschappen 
ongetwijfeld kunnen bekoren. Ingesloten tussen Azië en Afri-ka heeft de Sinaï steeds reizigers aangetrokken. De 
waterhoudende granietbergen van Santa Katharina waren een tussenstop voor bedevaarders en handelskaravanen. Het 
befaamde 7de eeuwse Grieks-Orthodoxe klooster ligt midden een roestbruine bergketen waartussen zich in groene tuinen het 
dagelijks leven van de bedoeïen afspeelt. De Sinaï is een verrassend afwisselende steen-en zandwoestijn: een minerale 
chaos van zandsteenbergen, ruwe rotsformaties, canyons, groene palmoases en brede zandstranden.
Samen met bedoeïenen het hart van de woestijn verkennen is een ware openbaring. U wandelt doorheen ruwe 
berglandschappen en opgedroogde rivierbeddingen bezaaid met bedoeïenentuinen. De landschappen zijn subliem: weidse 
panorama’s over de woeste bergen van zandsteen en graniet, kleurrijk dooraderde metamorfe rotsen….  

Fysische Moeilijkheidsgraad: Technische Moeilijkheidsgraad:

Comfort:

 

Reisroute Detail

DAG 1 Aankomst Caïro
   
 
DAG 2 Transfer naar Santa Katharina

   

Transfer naar Santa Katharina. Lunch. De namiddagwandeling stijgt naar de top van de Horeb-berg op 2285 m. 
hoogte, de plaats waar Mozes de tien geboden ontving. Het is een stevige stap maar het uitzicht loont de moeite: bij 
de zonsondergang is het spel van licht en schaduw over de omliggende bergen betoverend! Kampeerovernachting 
in een bedoeïenenkamp.

 
DAG 3 - 7 4-daagse Trekking

   

Santa Katharina klooster. In de 6de eeuw v. C gaf de Romeinse Keizer Justinianus het bevel om een kloostermuur 
en een kerk te bouwen rond de plaats van het brandende braambos. Bezoek (*) aan de kerk, brandend 
braamboskapel en het knekelhuis. (*) onder voorbehoud van de onvoorspelbare openingstijden.
Transfer naar Wadi Rhazalla. De volgende ochtend starten we de kampeertrektocht. Het kampeermateriaal en de 
bagage wordt door een jeep getransporteerd. Dagelijks een zestal uur wandelen, aan een rustig tempo, onder 
begeleiding van lokale bedoeïen. Te voet in een ruig berglandschap, langs geërodeerde zandsteenformaties. 
Acacia’s, tamarisken en groene palmoases creëren een wonderlijk contrast met de warme kleuren van omringende 
bergen.
We wandelen doorheen een surrealistisch decor. De zandsteenwoestijn bestaat bij gratie van de wind; 
gezandstraalde rotsen tonen zich onder grillige vormen en uitgesleten canyons. Zandgele duinen leunen zacht aan 
tegen de bergwanden.  
We volgen het voorbeeld van de nomaden en slapen onder de miljoenensterrenhemel, het is aanvankelijk eventjes 
wennen maar de intense natuurbeleving is ongetwijfeld een van de hoogtepunten de reis.
Terugrit naar Caïro.  Affhankelijk van de uurregeling van de terugvlucht: na het diner (exclusief) transfer naar de 
luchthaven.
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Data & prijzen per persoon

Datum

14.02.2010 - 21.02.2010 
€ 649 per persoon

Inbegrepen

● 2 hotelovernachtingen in Caïro (dubbele kamer met douche en WC)
● 3 hotelovernachtingen Caïro tijdens de kerstvakantiereis
● transport, toegangsgelden, excursies en trekking volgens programma
● ontbijt in Caïro en volpension gedurende kampeertocht
● expeditiemateriaal: kook -en eetgerei, matrassen
● diensten van bedoeïënbegeleider/kok
● Nederlandstalige Te Voet-begeleider
● BTW en bijdrage garantiestelling

Niet inbegrepen

● consumpties en persoonlijke uitgaven
● fooien (€  40 voor 8 dagen, €  45 voor 9 dagen)
● visum (richtprijs 15 USD)
● annulerings -en bijstandspolis
● lunch en diner bij de hotelovernachtingen
● facultatieve excursies
● vlucht heen en terug naar Caïro

Praktisch

Aantal dagen:

8 dagen.

Aard van de reis:

Deze gevarieerde natuurreis mikt op reizigers die graag willen proeven van het woestijnavontuur. Een woestijnreis is een 
ideale ‘ontstresser’. De woeste schoonheid, de uitgestrektheid, de prachtige staalblauwe hemels, het steeds wisselende licht, 
de absolute stilte zullen liefhebbers van ongerepte landschappen ongetwijfeld kunnen bekoren. Om de ziel van de woestijn en 
haar bevolking optimaal te ervaren, opteerden we voor Bedoeïenenbegeleiding. Hun rijke terreinervaring leidt ons feilloos 
door de bergen.

 

 
DAG 8 Caïro, einde van de reis.

   

Einde van de reis. 

De reis kerstvakantie 2009 is een 9-daagse. Dit is het 8-daags programma + een extra dag: een vrije dag Caïro. 
Facultatieve excursies worden voorzien en zijn ter plaatse te betalen: piramides, soek, nationaal museum. De prijs 
is afhankelijk van het aantal deelnemers.
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Bagage:

Een woestijnreis vraagt geen uitgebreide garderobe, beperk uw kledij zoveel mogelijk en opteer voor de meest geschikte 
kledij. De laagjesmethode is aanbevolen. 
Uw hoofdbagage dient beperkt tot maximum 12 à 13 kilo (slaapzak inbegrepen). Reistas of kitbag (geen valies). Dagrugzakje, 
hoofddeksel, stevige en reeds ingelopen stapschoenen, zonnebril, zaklamp, goede slaapzak, twee drinkbussen van minimum 
1 liter, 2 afritsbroeken, 4 à 5 t-shirts, warme pull of sweater, fleece. Enige weken voor de afreis ontvangt u een uitgebreide lijst 
met praktische items, o.a. over reiskledij. 

U reist in een Islamitisch land. Aangepaste kledij is een teken van respectvolle benadering naar de lokale bevolking toe. Korte 
shorts en te blote topjes zijn ongepast. Draag luchtige, wijde kledij die de lichaamsvormen zoveel mogelijk bedekken. Shorts 
en topjes zijn af te raden in Cairo (zowel voor mannen als vrouwen). Daar draagt men best een (lichte) bloes met lange 
mouwen. In de woestijn kan bermuda en mouwloos T-shirt wel. 

Begeleiding:

De Nederlandstalige Te Voet begeleider wordt ter plaatse bijgestaan door een ervaren local team.

Deelnemers:

min. 10, max. 12

Documenten:

Geldige reispas, met nog een minimum geldigheid van 6 maand na de terugreis. Het visum kan bij aankomst in Cairo 
aangekocht worden (richtprijs 15 USD).  Uw reispas mag geen stempel van Israël bevatten. 
Het aanvragen van een nieuwe reispas duurt zo'n 3 weken. Tijdig aanvragen is aanbevolen. Voor de lokale toelatingen dienen 
reispasgegevens ter plaatse doorgegeven te worden. Uiterlijk 4 weken voor de afreis dient u uw juiste reispasgegevens 
(nummer, datum en plaats van uitgifte, vervaldatum + uw geboortedatum) door te geven aan het kantoor. Het is handig als u 
ons een kopie stuurt van uw reispas (enkel de pagina met informatie over de reiziger)

Excursies:

Voor een woestijnreis is een strikt dag per dag programma niet mogelijk, de route is indicatief en afhankelijk van de lokale 
situatie (o.a terrein-en weersomstandigheden). Tevens kan de volgorde van de bezoeken aangepast worden.  

Fooien:

In Egypte is een fooi op het einde van de reis gebruikelijk. Fooien voor het lokaal team zijn niet inbegrepen in de prijs van de 
reis. Voorzie 40 à 45 euro (per reiziger).

Fotografie:

Het is aanbevolen rekening te houden met de gevoelens van de lokale bewoners. Enige discretie is wenselijk. 
Bedoeïenenvrouwen worden niet graag gefotografeerd. Vraag steeds vooraf toestemming en dring niet aan als men niet op 
de foto wil.

Fysieke conditie:

Een goede gezondheid en doorsnee fitte conditie is gewenst. Tijdens de bivakovernachtingen is geen sanitair aanwezig. Dit is 
aanvankelijk even wennen maar uit ervaring kunnen we stellen dat dit voor vele reizigers verbazend snel lukt. Het bivakkeren 
biedt een absolute meerwaarde aan deze woestijnreis, voor de meeste reizigers is dit aspect zelfs een hoogtepunt en een 
verrijkende ervaring.
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Gezondheid / inentingen:

Geen enkele inenting is wettelijk verplicht. Het aspect ‘reisapotheek' wordt op de voorbereidende vergadering besproken. Te 
Voet heeft geen medische bevoegdheid. Voor medisch advies verwijzen we dan ook naar uw huisarts of het Tropisch Instituut 
in Antwerpen (tel 03 2476402) of de provinciale ministeries van volksgezondheid.

Kamperen:

We houden er aan zo authentiek mogelijk de woestijn te ontdekken. Kamperen is een niet te missen belevenis. Ervaring is niet 
vereist. Alle gemeenschappelijk kampeermateriaal wordt door Te Voet voorzien. Zelf voorziet u een degelijke slaapzak. 
Sanitair is niet aanwezig. 
Om maximaal het woestijngevoel te ervaren slaapt u niet in tenten (**), maar wel op matjes onder de open sterrenhemel. 
Vanuit uw warme slaapzak luisteren naar het geluid van de stilte, de gitzwarte hemel, de heldere maan en duizenden 
fonkelende sterren bewonderen; het is een sensationele ervaring.  (**) In de kerstvakantie zijn er voor de koudere nachten 
steeds enkele tenten mee.

Klimaat:

De meest geschikte reisperiode is van oktober tot april. December: dagtemperaturen tussen 18 à 25°C. In maart is het iets 
warmer: 25 à 35 °C. 
Na zonsondergang en in de bergen koelt het merkelijk af en kan het koud zijn (5 à 10°C). In de woestijn dient men altijd 
rekening te houden met stevige wind.

Literatuur, reisgidsen, info:

Algemene informatie over de Egyptische woestijn vindt men in elke goede reisgids over Egypte. 
Landkaarten zijn in Cairo en Nuweiba te koop. 
Aanbevolen lectuur: De Bijbel, De landenreeks van het NCOS, Guide to exploration of the Sinai, Alberto Siliotti 
Romans: 
Harm Botje schreef enkele romans over Egypte. 
De reisromans van Arita Baaijens. 
De romans van Nagieb Mahfouz en Nawal al Sadaawi zijn aanraders.

Maaltijden:

Tijdens de hotelovernachtingen in Caïro zijn enkel de ontbijten inbegrepen. Lunch en diner betaalt u ter plaatse, voorzie 15 
euro per dag (exclusief dranken). 

Tijdens de woestijntocht zijn alle maaltijden inbegrepen (van ontbijt dag 2 tot en met lunch op dag 7). Mineraal water (flessen) 
en consumpties zijn niet inbegrepen maar thee, koffie en bronwater zijn wel inbegrepen.  Een jeep transporteert het 
kampeermateriaal, de bagage, een aanzienlijke voorraad voedsel en water. Het water wordt prioritair als drink - en kookwater 
gebruikt. Het lokale team verzorgt lekkere en voedzame maaltijden. Elke dag wordt er uitgebreid ontbeten. Het middagmaal 
bestaat uit een koude groenteschotel, vlees of kaas, brood. 's Avonds rond het kampvuur geniet u van een gezonde maaltijd: 
soep, hoofdschotel met groenten en vlees, rijst, aardappelen of pasta. Fruit als dessert en uiteraard de gebruikelijke glaasjes 
thee.

Nota:

Dit programma vervangt de gegevens brochure Te Voet 2009. Data, prijzen, programma van pagina 78 zijn niet meer van 
toepassing.  

Overnachtingen:

Voor de hotelovernachting in Cairo (2 nachten) opteren we voor een eenvoudig maar sfeervol hotel. Tweepersoonskamer met 
douche en WC. Alleenreizende deelnemers delen een twee-of driepersoonskamer. 
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Persoonlijke uitrusting:

Op vertoon van uw bestelbon verlenen volgende buitensportzaken u, naast gespecialiseerd advies, graag een korting van 
10% indien u materiaal aankoopt voor uw reis. 

Basecamp - Bevelsesteenweg 42 2560 Nijlen - www.basecamp.be 
Spirit of Nature - Nijverheidslaan 8b - 3200 Aarschot - www.spiritofnature.be 
Kariboe - Naamsesteenweg 111 - 3001 Leuven - www.kariboe.be 
Horizon - Kokkelbeekstraat 48 - 9100 St. Niklaas - www.horizonbuitensport.be 
De Berghut - Plezantstraat 11 - 9220 Hamme - www.berghut.be 

Respect voor de natuur:

Samen met de praktische informatie zal u tips ontvangen in verband met respect voor de natuur. Ook ter plaatse zal dit aspect 
aan bod komen. Te Voet en het lokaal team danken u nu al bij voorbaat om de regels van natuurbehoud te respecteren.

Transfers:

Enkel indien u gebruik maakt van het groepsallotment Alitalia zijn de luchthaventransfers inbegrepen. Indien u aanvliegt met 
een andere maatschappij kunnen we uiteraard ook de transfers regelen. De prijs is afhankelijk van het aantal reizigers.

Vervoer:

Transferten gebeuren met minibus.

Vlucht:

De vlucht heen en terug naar Caïro is niet inbegrepen in de prijs. Indien u wenst kan Te Voet een vlucht voor u reserveren. 
Met Alitalia is er een groepsallotment voorzien (plaatsen beschikbaar tot 2 maanden voor de afreis). De prijs voor de 
november-afreis bedraagt 429 euro per persoon, dit is inclusief luchthaventaksen gekend op datum van 24/3. De prijs voor de 
afreis kerstvakantie 21/12 bedraagt 490 euro per persoon (inclusief huidige luchthaventaksen).

Indien u gebruik maakt van het groepsallotment van Alitalia is het transfer bij aankomst (luchthaven-hotel) en bij vertrek 
(hotel-luchthaven) inclusief. 

Wandelingen:

Tijdens de trekking in de bergen is het dagelijks een zestal uur wandelen over ruw en rotsachtig terrein. We starten op 2250 
m hoogte en dalen af naar zeeniveau (Rode Zee). Een goede conditie is wenselijk. De paden zijn goed bewandelbaar. Er is 
heel af en toe wat klauterwerk in de canyons; de lokale begeleiders geven u graag een helpende hand. 
Het is steeds mogelijk een wandeling over te slaan. U kan desgevallend een kameel huren (exclusief, ter plaatse te betalen) 
en zo het traject afleggen. Hou er echter wel rekening mee dat een kameel niet dezelfde weg volgt (over de bergpaden) als de 
wandelaars. De kamelen vinden de groep terug op vaste afgesproken plaatsen, ’s middags bij de pick nick en ’s avonds aan 
het bivak. Tijdens de wandelingen draagt u enkel een dagrugzakje. De hoofdbagage wordt getransporteerd door een jeep.

Diavoorstelling:

Op 20 juni 2009 wordt in De Geus van Gent (om 17 uur) een beeldpresentatie gegeven over woestijnreizen in Egypte. 
Toegang is gratis maar reservatie is aanbevolen: tel 09 233 50 00 of gent@zuiderhuis.be 

Annuleringsverzekering:

Er is geen annuleringsverzekering inbegrepen in de basisprijs van de reis. Bij annulering binnen de 60 dagen voor afreis 
kunnen de annuleringskosten oplopen. We verwijzen hiervoor naar de bijzondere voorwaarden. Het afsluiten van een 
volledige annuleringspolis is dan ook sterk aanbevolen.

http://www.basecamp.be/
http://www.spiritofnature.be/
http://www.kariboe.be/
http://www.horizonbuitensport.be/
http://www.berghut.be/
mailto:gent@zuiderhuis.be
http://www.zuiderhuis.be/level2.asp?ORGANISATIE_ID=12&LEVEL1_ID=25&LEVEL2_ID=124
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Bijstands- en/of repatriëringsverzekering: 

Eveneens niet inbegrepen is een bijstands- en repatriëringsverzekering, die wel verplicht afgesloten moet worden. De 
bijstandsverzekering die sommige mutualiteiten gratis aanbieden, geeft onvoldoende dekking (het bedrag repatriëring is 
meestal beperkt). Voor een avontuurlijke reis naar een verre bestemming is een volwaardige bijstands- en 
repatriëringsverzekering absoluut noodzakelijk. U kan deze polissen afsluiten bij een maatschappij naar keuze of via Te Voet. 
In samenwerking met Protections Travel Insurance werd een voordelige formule uitgewerkt. Meer informatie vindt u op de 
website. 

Inschrijven:

Indien u beslist heeft, telefoneer ons dan om meteen uw plaats te laten vastleggen. Stuur gelijktijdig het volledig ingevuld 
inschrijvingsformulier door. Uiterlijk binnen de 7 dagen dient het voorschot van 25% betaald te zijn. Het saldo dient betaald te 
zijn zes weken voor de afreisdatum.

ZuiDERHuiS-reischeques voor trouwe klanten: 

Om onze trouwe klanten te belonen werd een nieuw spaarsysteem uitgewerkt, waarmee u aan nog betere voorwaarden van 
onze reizen kan genieten. Voor elke reis die u bij 't ZuiDERHuiS boekt ontvangt u een ZuiDERHuiS-reischeque! Deze 
reischeques bieden u een korting op een van uw volgende reizen van Vreemde Kontinenten, Te Voet, Belgian Biking en 
Explorado. Meer info op onze site. 

Datum reisfiche:

© Te Voet - 31 maart 2009 

Copyright:

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm of op 
welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 

http://www.zuiderhuis.be/level3.asp?ORGANISATIE_ID=12&LEVEL1_ID=25&LEVEL2_ID=122&LEVEL3_ID=186
http://www.zuiderhuis.be/level3.asp?ORGANISATIE_ID=12&LEVEL1_ID=25&LEVEL2_ID=122&LEVEL3_ID=186
http://www.zuiderhuis.be/level2.asp?ORGANISATIE_ID=12&LEVEL1_ID=25&LEVEL2_ID=121

